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Saturs
ALUKSNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE “SPRIDITIS”
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Energija
Skolas izvértéjums
Atzimgjiet atbilstoSo [imeni katra jautajuma pé&c $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3- apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemé&ri doti pa labi un pa kreisi)

12345
Dienas, kad klase ir pietiekami gaiSa, netiek ieslégtas reti X |vienmér
gaismas
Klases, kuras gaisma tiek izslégta, kad neviena tajas nav 0- X 100%
10% (no
(no visam
visam klasem)
klasem)
Telpas, kuras izmanto efektivas spuldzes (fluorescentas vai |0 — X 100%
LED) 20%
Telpas, kuras izmanto energoefektivu sadzives tehniku (A [0 — X 100%
energoefektivitates klase) 20%
Telpas, kuras uzstaditi atgadinajumi par elektribas 0- X 100%
taupiSanu 10%
Telpas, kuras logi ir tiri un nebloke saulesgaismu 0- x | 100%
10%
Klases, kuras datori paliek ieslégti, kad ilgu laiku netiek 0- x [100%
izmantoti 20%
Klases, kuras citas elektroierices paliek ieslégtas, kad tas 0- x [100%




nelieto 20%

Klases, kuras datoru 1adetaji paliek pievienoti pa nakti 0- 100%
10%

Klases, kuras projektori tiek izslegti, kad nav vajadzigi 0- 100%
20%

Telpas, kuras iespgjams atseviski pielagot radiatoru siltumu |0 — 100%
10%

Telpas, kur sildelementi un ventilacijas likas nav aizsegtas |0 — 100%
10%

Brivdienas skola tiek uzturéta zemaka temperatiira nekad biezi

Logi un durvis ir aiztaisiti un noblivéti (nelaiz iek$a 0- 100%

aukstumu pa skirbam) 10%

Telpas tiek védinatas, ziemas laika plasi atverot logus biezi nekad

Vai varot tgju un kafiju biezi daudz uzvarita tidens palick | biezi reti

pari?

Vai siltais tidens kranos ir silts vai plaucgjoss? Plaucgj Silts
08s

Vai iesp&jams regulét fidens temperattiru skola? né Ja, visur

Vai pie tidens kraniem ir iesp&jams regulét tidens nekur visur

temperatiiru?




3. Paradumu un attieksmju izvertéjums

Tika aptaujati visu grupu pedagogi, kuri jautajumus parrunaja ar b&rniem.

Kapéc svarigi taupit elektribu? (mini divus iemeslus)

1.Lai taupitu dabas resursus.
2.Lai taupitu budzetu.
3.1lgak kalpos spuldzites, biis mazak bistamo sadzives atkritumu.

Cik biezi esot savas majas tu rikojies, lai taupitu elektribu?

- 9% 18% 73% -
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu
Vienmer

Cik bieZi esot skola tu rikojies, lai taupitu elektribu?

- - 9% 64% 27%
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijumu
Vienmer

Ja vari, nosauc 3 vienkarsas ricibas, kas palidz ietaupit visvairak elektribas!

1. Telpas tiek izslegta gaisma, kad neviena tajas nav.
2.Efektivu spuldZzu izmantoSana (LED).
3.Energiju tauposa sadzives tehnika (A klase).

Vai ikdiena isteno vismaz 3 $adas ricibas, lai taupitu energiju?
-ja 82% -n€ 18%

Vai ziemas laika temperatiira skolas telpas tev liekas:
a — parak augsta, biezi ir karsti -18%
b — nedaudz par augstu, jastaiga bez dzempera-9%
c — tieSi laika — ne par aukstu, ne par siltu -55%




d — parak zema, reiz€m klas€s salstu-18%

Vai tu veletos, lai ziema skola tiktu rikotas “silto dzemperu dienas” — nedaudz pazeminata
temperatiira un aicinajums sagerbties siltak, lai samazinatu ietekmi uz vidi un pievérstu
uzmanibu resursu taupiSanai?

a —ja, tas varetu biit 2 nedelas,-18%

b —ja, ap nede€lu,-18%

c —ja, bet ne vairak ka vienu dienu-64%

d — n€, man tas nepatiktu -1.

4. Jautajumi vecakiem

Tika aptaujati vecako grupu vecaki izlases kartiba

Vai ikdiena pieveérsat uzmanibu elektribas taupiSanai?

- -5% -10% -70% -15%
- Nekad - Retos gadijumos - Dazreiz - Vairuma gadijjumu -
Vienmer

Vai esat apsverusi iesp&ju nosiltinat savu majokli?

a — majoklis ir labi nosiltinats, patéré§jam daudz mazak siltuma neka vidgji Latvija (250
kWh/m? gada) 45%

b — planojam majokli nosiltinat, kad radisies tada iesp€ja 35%

¢ — majoklis nav siltinats un neplanojam to darit - 20%

Ja nevélaties majokli siltinat, noverteésim, ja uzrakstisiet iemeslus $adam lemumam
- Majoklis ir pietiekmi silts, nav nepiecieSams to darit;
- Majoklis tiek izmantots tikai vasaras perioda;

- Vélos siltinat Iidzko paradisies nepiecieSamie l1dzekli ;




Cik augsta temperatiira ir jisu majokli ziema? Vidgji 22 C

Cik butiska jums liekas energijas taupisana, lai samazinatu ietekmi uz vidi?

a — loti butiska - 25%
b — ta ir svariga, tomer nav bitiskaka ietekme uz vidi - 55%

¢ — energijas taupisana nevar butiski samazinat misu ietekmi uz vidi - 20%

5. Pétijums

Dati par 2016. gadu/Péc Ekoskolu CO2 kalkulatora/

Energija: 12862.63 (KG CO2)
Transports: 17060.00 (KG CO2)
Udens: 53.14 (KG CO2)
Atkritumi: 601.84 (KG CO2)

Kopa: 30577.61 (KG CO2)

Kopgjie rezultati ir labi, ja pielaujama norma ir 3t CO2 gada uz cilveku, tad iestades rezultats ir 106,17 kg CO2 gada uz cilveku, protams, ka
raZojam ar1 majas.

6. Ilgtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 {2019
Elektribas patérins oktobr1 (kWh) 3532 3730
Elektribas pateérins gada laika (kWh) 41148 141219

Siltuma patérinS novembri (mWh) 31,15 43,40




Siltuma patérin$ gada laika (kWh) 300,116 321,49

Skolas ietekme uz klimata parmainam (tonnas |- 30,

C02)

Siltuma razoSanai tiek izmantota koksne, kas
ir CO2 neitrals energijas avots

7. Datu izvértejums

Ekopadomes viedoklis

Kas p&c novertgjuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
energijas taupisanu?

1.Telpas gandriz vienmér tiek izslégta gaisma, kad neviena
tajas nav.

2.Brivdienas iestade tiek uzturéta zemaka temperatiira.
3.Siltuma padeves kontrole atbilstosi laika apstakliem.

4. Renovéta €ka, kas nodrosina siltuma taupiSanu.
5.Uzsakts apkures un fidens sisteémas renovésanas process,
Sobrid tiek izstradata apliecinajuma karte apkures,
tdensapgades un kanalizacijas sistemu parbiivei.

6.Virtuve, velas mazgatuve aprikotas ar energiju tauposam
iericém.

7. Sistematiski maciti bérni par energijas taupiSanas
jautajumiem.

Kuros jautajumos energijas
teéma nepiecieSami

1.Telpas jaizmanto efektivakas spuldzes (LED).
2.Nolietojusies apkures sist€éma.
3.Lokala apgaismojuma izvietoSana pie darba galdiem




uzlabojumi?

kabinetos.

4.Pieverst uzmanibu pareizai telpu védinasanai, plasi atverot
logus.

5. Panakt, ka gaisma tiek izsl€gta vienmer, kad telpa nav
cilvéku.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai energija tiktu
izmantota lietderigak?

1..Sekot tam, lai tuksas telpas vienmer ir izslégts
apgaismojums, tam motivet visus darbiniekus akcijas veida.
2.Rikot ,,Silto dzemperu dienas” iestade.

3.Sistematiski veicinat bernu izpratni par elektribas taupiSanas
jautajumiem ietade un veidot pamatu vinu ricibai majas.

4. Sadarbiba ar €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzini
sekot, lai iegadajoties jaunas elektropreces grupam, sekot, tas
ir energiju tauposas.

5. Sekot apkures sisteémas renovacijas gaitai, iesaistities
pozitiva sabiedriska nosaknojuma veidoSana laika, kad tiks
uzsakti remontadarbi.




Transports

Skolas izvertejums
Atzimgjiet atbilstoso limeni katra jautajuma péc $ada principa:
1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piem&ri doti pa labi un pa kreisi)

12|34|5
Cik drosa ir satiksme skolas apkartng? Ir bistami X Satiksme ir
posmi mieriga un
drosa
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu vai kajam? | Mazak ka X |Vairak ka
5% puse
Cik skolénu dodas uz skolu ar velosipédu, kajam vai | Mazak ka X |Vairak ka
sabiedrisko transportu? 10% 90%
Cik skolotaju ierodas uz darbu ar automasinu, braucot | Vairak ka X Mazak ka
vieni? 90% 10%
Cik daudz vecaku panem ar1 kaiminu bérnus, braucot |Mazak ka | |X Vairak ka
uz skolu ar savu auto? 10% puse
Vai skola ir pietickami daudz drosu velonovietnu? Nav drosu x| Novietnes ir
novietnu drosas
pietiekami
daudz
Vai skola ir notikuSas velosipédu zadzibas? Ja, X Nav
regulari notikusas
Cik biezi skola macibu ekskursijas notiek ar Loti reti X| | Ap tresa dala




velosip€diem, izbraucienu vieta tiek rikoti pargajieni? no
ekskursijam
Vai apmeklg&jot Ekoskolu pasakumus notikusi Nav Notiek biezi

sadarbiba ar citam skolam, lai brauktu kopa, izmantotu

notikusi

transportu efektivak? nemaz
Cik liela dala skolénu iegust velobraucgja apliecibu? | Mazak ka Gandriz visi
10%

Cik tuvu skolas ieejai tiek izlaisti ar automasinam Pie pasas IzlaiSana

atvestie bérni, radot veselibas riskus no izplades skolas notiek vismaz

gazém? ieejas 100 m no
skolas

Vai skolas tuvuma apstajusas masinas izslédz dzingju |Biezi Vienmer

un nepiesarno gaisu, ja nakas ilgak gaidit beérnus? neizsledz izsleédz, ir
atgadinoSas
zimes

Vai skolas partikas iepirkuma nemts véra, cik talu Nav nemts Nemts vera

vesti produkti? vera

Cik biezi skola notiek pasakumi vai nelielas akcijas, | Nenotiek Notiek reizi

kas aicina ierasties skola ar kajam, velo vai ménesi

sabiedrisko transportu?

Paradumu un attieksmju izvértéjums

Grupu skolotajas veica bérnu aptauju un apkopoja atbildes.




Kapéc svarigi parvietoties ar kajam un velosipédu? (mini divus iemeslus)

Veseligi, dabai draudzigi

Vai tev skiet, ka pieaugot, ja varési to atlauties, tev noteikti piederés automasina ikdiena?
+ja - né

Kapéc, tavuprat, svarigi péc iespgjas biezak izveéleties sabiedrisko transportu automasinas
vieta?

Autobusa vienlaicigi var braukt daudz cilveki.
Mazak masinu brauc pa ielu, mazak piesarno atmosferu.

Vai tev skiet, ka cela uz skolu butu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu ieSanu uz
skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie butu?

Vairak gaj&ju parejas.

Vai tev skiet, ka cela uz skolu vai pasa skola biitu nepiecieSami kadi uzlabojumi, lai padaritu
brauksanu ar velosipedu uz skolu drosaku un patikamaku? Ja ja, kadi tie baitu?

Biitu nepieciesami velocelini

Petijums
Kajamgajeju marsrutu izpéte notiks pavasara perioda.
Ilgtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 |2019

Skoléni, kas oktobr1 uz skolu dodas ar: 22
kajam (%)
velosipedu (%) 10

skolas vai sabiedrisko transportu (%) -




automasinu, kopa ar citiem skoléniem (%) 12

automastnu (tiek vesti atseviski) (%) 56

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar kajam, 37,5
velosipédu vai sabiedrisko transportu
velosipedu (oktobr1) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu 60
braucot vairaki kopa (oktobr1) (%)

Darbinieki, kas uz skolu dodas ar automasinu 2.5
braucot taja vieni pasi (oktobr1) (%)

7. Datu izvértejums

Dati par 2015., 2016.gadu nav apkopoti.

Redzams, ka procentuali daudzi brauc ar masinu. Biitu jacensas vairak staigat ar kajam vai braukt ar velosipédu. Izvertgjot CO2 kalkulatora
raditajus, transports diemzg€l ir joma, kura radam visvairak piesarnojuma.

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma Iestades teritorija ir iekartota velotrasite, kur bérni tiek apmaciti
datiem jiisu skola darbojas |drosai satiksmei un motivéti izmantot velosip&dus.

vislabak saistiba ar videi | Ja vecaki bérnu ved ar velosipédu, tiek izmantots ka s€deklitis,
draudzigu transportu? ta kivere, droSibas lietas visiem liekas paSsaprotamas.

Ir atsevisSka ratu nojume, kur novietot mazulu ratinus, kamér
vecaki darba. Ir velonovietnes pie abam ieejam. Nekad nav
nozagts velosipeds vai bérnu rati.

Darbinieki dzivo novada teritorija, tapec nakas izmantot auto,
bet tiek vesti kolégi, gimenes locekli uz skolu vai darbu. Ja
jadodas uz kursiem cita pilséta, visbiezak ta ir pilna masina ar
braucgjiem. Uz Ekoforumu dodoties atzimgjam, ka varam kadu




panemt, bet neviens nepieteicas. Ekskursijas ar auto braucam
vien tad, kad attalums parak liels, lai dotos ar kajam un vecaki
brauc vairakas gimenes kopa vai tiek izmantots viens autobuss.
Satiksme ir pietiekosi drosa, ir atruma ierobezojuma zimes un
vienvirziena iela. legadati ratini partikas piegadatajiem, lai auto
nebrauktu teritorija. lestades tuvuma ir vairakas autostavvietas.
Bérni visu pirmsskolas laiku pie mums sistematiski un regulari
tiek radinati staigat ar kajam.

Kuros transporta
jautdjumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Neskatoties uz ikgad€jam akcijam, regulariem aicinajumiem,
Iestades padomes aktivitateém, vecakiem ir nelags ieradums
novietot auto pret vartiem.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Turpinat aicinat un informet vecakus par auto nenovietosanu
pret vartiem.

Turpinat izglitot bernus transporta jautajumos:

drosiba

vides piesarnojums.

Izpétit kajamgajeju marsrutus.




Atkritumi

Skolas izvertejums
Atzimgjiet atbilstoSo ITmeni katra jautajuma pé&c $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 - apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

123 4|5
Vai skola izvértgjat, no kuram lietam varétu atteikties, kuras varétu | Nekad X Katru reizi
nepirkt, lai péc tam neraditu liekus atkritumus?
Vai skola, pérkot lietas, izvértgjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu, Nekad X Katru reizi
kalpo$anas ilgumu, izmantoSanas iespéjas, izcelsmi u.tml.?
Vai izvertgjat, kuras no Skietami nevajadzigdm un ara metamam | Nekad x| Katru reizi
lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u.tml.?
Vai skola ir iesp€ja apmainities ar lietam? (Piem., gramatas, Nekad X Regulari notiek
apgérbi, dazadas citas lietas.) Sadas aktivitates
Vai drukaSanas gadijuma tiek apdrukatas abas papira puses? Nekad x| |Biezi
Vai skolas pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki? Biezi x| |Nekad
Vai skoléni biezi lieto vienreizéjas glazites no dzérienu automata? | bieZi x| Gandriz nekad
Vai skoléni biezZi lieto vienreiz&jas glazites no Gdens automata? Biezi x| Gandriz nekad
Cik skolénu lieto savu daudzreiz lietojamu krizi, pudeli? Mazak ka 5% X | | Vairak ka 80%




Cik daudz plastmasas atkritumu rodas skolotaju istaba?

Sameéra daudz

nedaudz

Vai skoléni biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés?

biezi

Gandriz nekad

Vai skoléniem ir érti pieejams dzeramais krana tdens?

Nav pieejams

Vairakas vietas

Cik, apméram, plastmasas atkritumu uz vienu skolénu rodas

>4 atkritumu

<1 atkritumu

klases vakaros, ekskursijas, pargajienos? vienibas vieniba

Cik no klasém ir pieejamas kastes papira atkritumu SkiroSanai? 0% 100%

Cik no gaiteniem ir pieejamas vietas plastmasas SkiroSanai? neviena Vvisos

Vai skola ir pieejama informacija par atkritumu Skiro8anu? nav Vairakas vietas
Vai skola ir atgadinajumi, kas veicina neradit liekus atkritumus? nav Daudzas vietas
Vai skola ir iesp&ja kompostét biologiskos atkritumus? nav Gan partikas, gan

lapu atkritumus

Cik biezi skolas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem?

Biezi, vajadziga
regulara tirisana

Atkritumu nav

Vai skola iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana un
sakopS$ana sava (apkartné piejara, meza, utt.)

Neiesaistas

Vairakas
aktivitatés

Paradumu un attieksmju vértéjums

Bérnu vecums 5-6 gadi
Aptaujato bérnu skaists 40 beérni
Grupas 3., 5,9
Jautajums Atbildes
Ja Ne Reizém Piezimes
Vai zini, ka jaskiro 39 - 1




atkritumi?

Ja/Né/Reizem

Vai savas majas
§iro atkritumus

Ja/Né/Reizem

19

18

Vai sava bérnudarza
Skiro atkritumus?

Ja/Né/Reizem

40

Skiro papiru, baterijas, dienu

Kura no §im ir
svarigaka riciba, lai
mazinatu
atkritumus

1)Atkritumu
izmeSana tam
paredzetas vietas

2)Noverst un
mazinat atkritumu
rasanos

3)Skirot atkritumus

12

Bérnu piezimes:

e Jata nedarTs, tad atnaks policija

21

Bérnu piezimes-

¢ Obligati vajag Skirot

31

Bérnu piezimes-

e Lai dzivniecini nesaslimtu
e Lai dzivniecini nesagrieztu kajas




e Jaskiro tam paredzgtajas vietas
e Skirot vajag noteikti

Kapéc, tavuprat
svarigi samazinat

Nevajadzetu vairak izmantot plastmasu,
Lai plastmasas maisni nemé&tgjas uz cela

plastmasas Var maisinus izmantot otreiz
daudzumu misu Vajag mazak razot plastmasu
ikdiena Lai nemestus atrkitumus citu miskate

Lai atkritumi nem@tatos pa trotuariem

Nebiis visa pasaule netiriga

Nesmirdés daba

Biitu smuka pilséta

Nepiesarnotu dabu

Konteinera biitu vairak vietas citiem atkritumiem
Naudas ietaupiSana

Pilséta butu tiraks

Lai dzive labaka

Smuki meza

Bis tuksaki atkritumu konteineri

Lai ir tiraks

Lai nav atkritumu

Jom plastmasa nesadalas

Lai ir tirs un smuki

Lai nav ko izmest

Parak daudz plastmasas, nepietiktu vietas visiem atkritumiem
Jasavac un jaiznes uz miskasti

Lai nekristu ara no miskastes




e Lai nemétajas pa zemi
e [ai nesajauktu atkritumu masinas




Vai sava gimeneé izvertéjat , ko kuram lietam varétu atteikties,
kuras varétu nepirkt, lai pec tam neraditu liekus atkritumus?

5

77%

, 3
) 35.9%

23.1%

1

15.4% 4

17.9%



Vai Jisu gimene izmanto iesp&ju kompostét biologiskos
atkritumus?

4 il
10.3% 3
24.1%
1
27.6%
5

[7%]
g}
(e
8




Vai Jusu gimene skiro atkritumus?
1

3.4% 4
z 20.7%
13.8%

5

31.0% ;

31.0%




Vai majas vacat vienkopus izlietoto papiru, lai to varétu nodot
makulatura?

3
13.8%

13.8%

20.7%

44.8%




Cik, apméram, plastmasas atkritumu uz vienu gimenes locekli
rodas izbraucienos, ekskursijas pargajienos?

5
6.9%

31.0%

47.4%

10.3%

10.3%




Vai Jasu gimene biezi pérk Gdeni plastmasas pudelés?

4
13.8%
1 3
13.8% : 41.4%
5
17.2%

2

13.8%




Vai izvértéjat kuras no skietami nevajadzigam un ara
metamam lietam var lietot atkartoti, saremontét, parveidot u.

2

7%
1

2.6%

5
17.9%

41.0%

30.8%



Vai sava gimene pérkot lietas, izvertgjat to ietekmi uz vidi, iepakojumu,
kalpo$anas ilgumu, izmantos$anas iespéjas, izcelsmi u.tml.?

1

T7%
5

10.3%

20.5%

25.6%

35.9%




Vai Jus saviem bérniem macat (atgadinat), ka nedrikst mest
zeme izlietotos iepakojumus?

79.4%




Vai Jasu gimene nodod nolietoto sadzives tehniku tai
paredzétajas vietas?

2
2.9%

3 —

14.7%

41.2%

32.4%

8.8%



Vai Jasu gimene ir zinosa, kur var nodot nolietoto sadzives
tehniku?

20.6%

61.8%




Vai Jlsu gimene iesaistas atkritumu piesarnojuma novérsana
un sakopsana (apkartné, piejura, meza, utt., Lielas talkas)

2
2.9%

3
23.5%

41.2%

26.5%

5.9%




Vai biezi Jusu majas apkartne tiek piesarnota ar atkritumiem?

5

29.4%

14.7%

5.9%

14.7%

35.3%



Vai gimenes pasakumos tiek lietoti vienreiz lietojamie trauki?

[

23.1%

10.3%

on

a5

on

=2
on

a5



Vai JUsu gimene izmanto iesp&ju apmainities ar lietam? (piem.
gramatas, apgérbi, dazadas citas lietas)

7.7%

; 5
35.9%

23.1%

2

15.4% N

17.9%



Vai JUsu gimene biezi lieto vienreizéjas glazites no dzérienu
automata?

1
10.3%
2
6.9%

10.3%

48.3%

24.1%
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Aptaujatie
Cik, apméram, plastmasas
Vai Jisu gimene biezi lieto atkritumu uz vienu gimenes| Vai majas vacat vienkopus Vai Jisu gimene izmanto
vienreizéjas glazites no Vai Jisu gimene biezi pérk | locekli rodas izbraucienos, |izlietoto papiru, lai to varétu Vai Jusu gimene $kiro iespéju kompostét
éri ata? adeni pudelés? jas pargaji ? nodot ara? atkritumus? i atkritumus?
1 3 (10.3%) 4 (13.8%) 3 (10.3%) 4 (13.8%) 1(3.4%) 8 (27.6%)
2 2 (6.9%) 4 (13.8%) 3 (10.3%) 2 (6.9%) 4 (13.8%) 0 (0%)
3 3 (10.3%) 12 (41.4%) 12 (41.4%) 4 (13.8%) 9 (31%) 7 (24.1%)
4 7 (24.1%) 4 (13.8%) 9 (31%) 6 (20.7%) 6 (20.7%) 3 (10.3%)
5 14 (48.3%) 5 (17.2%) 2 (6.9%) 13 (44.8%) 9 (31%) 11 (37.9%)
Aptaujatie 39
Vai sava gimené pérkot
Vai sava gimené izvértéjat, | lietas, izvértéjat to ietekmi Vai izvértéjat kuras no Vai Jisu gimene izmanto
ko kuram lietam varétu uz vidi, i Skietami jadzigam un iespéju apmainities ar
atteikties, kuras varétu kalposanas ilgumu, ara metamam lietam var lietam? (piem. Vai gil a
nepirkt, lai péc tam neraditu| izmanto$anas iespéjas, | lietot atkartoti, saremontét, apgeérbi, dazadas citas tiek lietoti vienreiz
liekus atkritumus? izcelsmi u.tml.? parveidot u.tml.? lietas) lietojamie trauki?
1 6 (15.4%) 3 (7.7%) 1(2.6%) 3 (7.7%) 9 (23.1%)
2 9 (23.1%) 8 (20.5%) 3 (7.7%) 6 (15.4%) 8 (20.5%)
3 14 (35.9%) 14 (35.9%) 12 (30.8%) 9 (23.1%) 8 (20.5%)
4 7 (17.9%) 10 (25.6%) 16 (41%) 7 (17.9%) 4 (10.3%)
5 3 (7.7%) 4 (10.3%) 7 (17.9%) 14 (35.9%) 10 (25.6%)
Aptaujatie 34
Vai Jiisu gimene iesaistas
atkritumu piesarpojuma Vai Jis saviem bérniem
Vai biezi Jusu majas novér$ana un sakop$ana | Vai Jasu gimene ir zinosa, Vai Jusu gimene nodod macat (atgadinat), ka
apkartne tiek piesarnota ar [ (apkartné, piejara, meza, kur var nodot nolietoto nolietoto sadzives tehniku nedrikst mest zemé
atkritumiem? utt., Lielas talkas) sadzives tehniku? tai p &tajas vietas? izlietotos iepakojumus?
1 5 (14.7%) 2 (5.9%) 3 (8.8%) 3 (8.8%) 0 (0%)
2 2 (5.9%) 1(2.9%) 0 (0%) 1(2.9%) 1(2.9%)
3 12 (35.3%) 8 (23.5%) 3 (8.8%) 5 (14.7%) 2 (5.9%)
4 10 (29.4%) 14 (41.2%) 7 (20.6%) 11 (32.4%) 4 (11.8%)
5 5 (14.7%) 9 (26.5%) 21 (61.8%) 14 (41.2%) 27 (79.4%)
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Ilgtermina salidzinajums

2015 2016 2017 2018 2019
Neskiroto sadzives atkritumu 48x1100= 46x1100= Uz 01.10
apjoms 528001 50 6001 34x1100=
(m%) 37 4001
Skiroto atkritumu apjoms (m?) 8590 kg 4520 kg 3120 kg
(Makulatiira)
Vai tiek skiroti papira atkritumi Ja Ja Ja
un makulattra? (ja, n€) Sadarbiba  Sadarbiba  Sadarbiba
ar Zalo ar Zalo ar Zalo
jostu jostu jostu
Vai tiek skiroti plastmasas Ne Ne Ne

atkritumi? (ja, n€)

Atkritumu apjoma apkopojums ilgtermina.

Atkritumi Konteinera tilpums 1100 L = 1,1 m3
PII Spriditis,
Aluksne Izvesto konteineru skaits

| Npk. | Datums 2015, 2016, 2017.
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Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novertejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar
atkritumiem?

Misu iestade jau daudzu gadu garuma sadarbiba ar Zalo jostu norisinas 2 akcijas — Makulatiiras un bateriju vaksanas
akcijas. Sajas akcijas tiek iesaistitas gimenes, kas labprat tas atbalsta. ArT grupas tiek aktivi vakti visi atgriezumu
papiri, vienkopus, kas tiek pievienoti makulatiirai. Veikts sistematisks darbs bérnu izglitosana atkritumu SkiroSanas
jautajumos.

Partikas atkritumi (€diens, ko bérni neaped) katru dienu tiek nodoti majsaimniecibai — majlopiem.

Puku dobju, lapu, zaru atkritumus izved pé&c vajadzibas pilsétas komunalais dienests uz pilsétas triidoSo atkritumu
novietni.

Regulari un sistematiski notiek b&mu apmaciba par atkritumu SkiroSanu, samazinasanu caur ned€las t€mam,
pasakumiem, praktiskam aktivitateém. Grupas top pasu gatavoti plakati, atkritumu pétijumi saistiba ar ned€las t€mam.
Lielajas Talkas tiek aicinatas piedalities gimenes un darbinieki privati. Pasu teritorija ir sakopta un talkas laukuma
notiek, ja nepiecieSams pilnveidot Dabas takas centrus.

Kur saistiba ar atkritumiem
nepiecieSami uzlabojumi?

Jastrada pie partikas atkritumu apjoma samazinaSanas, to apjoms dazadas grupas ir atSkirigs no 2 litri diena Iidz 8
pat vairak litri diena
Izveidot komposta kaudzi.

Ko Ekopadome varétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Motivet aktivai dalibai projekta “Ed atbildigi” visas grupas.

Organizet komposta kaudzes izveidoSanu.

Kopa ar bérniem izpétit novada jaunas atkritumu apsaimniekoSanas kompanijas “Pilsétvides serviss” prasibas,
motivet atkritumu SkiroSanai.




Udens

Skolas izveértejums
Atzimgjiet atbilstoSo [imeni katra jautajuma péc $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Izp€tot tému par tdeni iestade, bérni sadalijas pa komandam, un pasi skaitija kranus, dusas, tualetes podus.
Secinaja:
e kranuir— 118,

e tualetes podu — 35,
o dusas —12.

12345
Vai skola ir sastopami pilosi krani, kurus nevar Biezi * Nav sastopami
aizgriezt?
Vai tualet€s ir podi, kuriem sarezgiti noslégt idens |Biezi * Nav sastopami
tvertni?




Cik tualetgs ir podi ar diviem tidens nolieSanas 0—20% (no 100%

reZimiem? visam (visas tualetes)
tualetém)

Vai jums ir zinams par iesp&jamiem tdens Ir zudumi / Sistéma zudumu

zudumiem no caurulém un citur iidens apgades nav nav

sistema? informacijas

Vai skola uzstaditi tidens taupiSanas riki (aeratori | Nav Gandriz visur

u.c.)

Cik bieZi redzama skolénu iz8kerdiga rikoSanas ar | BieZi Gandriz nekad

tdeni?

Tualetes/dusas, kuras uzstaditi atgadinajumi par 0-10% 100%

tdens taupiSanu

Vai skola savac un izmanto lietus tideni? Netiek vakts Vac un izmanto

Skolotaji un vecakie skoléni zina, kur nonak skolas |Neviens * Zina visi

notekiideni nezina

Vai notekiideni pirms nonaksanas daba tiek AttiriSana * Udens tiek

pietiekami attiriti? nenotiek uzticami attirits

Vai skola médz apmeklet notekiidenu attiriSanas Netiek Ta ir dala no

iekartas? apmekl&tas macibu procesa

Cik daudz vidi piesarnojosa sals ziema lieto skolas |Daudz * Nemaz, izmanto

apkartng?

citas metodes




Vai skolas apkartng ir sastopamas virsmas, kas kavé | Nav virsmu,

tidens aizpliSanu notekidenu sistema (brugis,
zalajs)?

asfaltéts
pagalms

*| |Liela tidens dala

uzsucas,
saglabajas

Vai ziemas perioda izmanto sniegu grupu istabas

augu kopsanai?

*| |Lielaka dala

grupu

Bérni izsaka savu viedokli par iidens teému:

e ,.Bakterijas aiziet uz visiem uideniem no pelkes, tad nevajag uzreiz dzert.”
e . Kad dzivnieki ( suni, kaki) dzer no pelkém tideni, vai viniem nesap véderi?”
e Man patik bradat pa pelkém, bet tikai tiram, citadi paliek netiri zabaki”

Ilgtermina salidzinajums

2015

2016 2017

2018 2019

Patéréta tidens apjoms (septembr?) 175

(m’)

188 178




Pateréta tidens apjoms (gada)

(m’)

1790

1881 |Patreiz kopa

patéréts Iidz

septembrim
1329

UDENS PATERINS IESTADE

2000
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Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jusu skola darbojas
vislabak saistiba ar iidens

Bérnu un darbinieku atbilstosa riciba tidens taupiSanas nolika.
Udens lieto$ana tikai nepiecieSamibas gadijuma ( kranu savlaiciga aizgrieSana, nogrieSana uz mazaku striklu)
Savlaicigi un pietiekami atri salabota tidens padeves sist€éma ( tualetes podi, krani, dusas).

) S, ? .. . _ . e . . .. . g .

1Zmantosani: Iestades teritorija nekrajas notekiideni un ziema teritorija celinu kaisiSanai tiek lietotas tikai smiltis.
Notiek darbs pie apkures, idensapgades un kanalizacijas sist€mas parbiives iestadei, Sobrid tiek izstradata
apliecinajuma karte.

Kuros jautdjumos Izvietot visas grupu telpas atgadinajumus par idens taupisanu, turpinat motivet be€rnus taupit tdeni.

nepiecieSami uzlabojumi?

Rosinat vecakas grupas apmeklét notekuidenu attiriSanas iekartas, ieklaujot to kada no ned€las témam pavasara
puse.

Turpinat veikt petijumus un eksperimentus ar tideni, sniegu, ledu dazados gadalaikos, izdarit atbilstosus
secinajumus.

Ja nepiecieSams nomainit santehniku, mainit tualetes podus ar 2 rezimiem, kranus ar aeratoriem.
Atteikties no Venden tidens aparata.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Informé&t un rosinat grupu skolotajus veikt nepiecieSamos uzlabojumus.
Sagatavot atgadinajumus par tidens taupisanu.
Sadarboties ar €ku un apsaimniekojamas teritorijas parzini idens taupisanas jautajumos.




Skolas vide un apkartne, MeZs

Skolas izvértéjums
Atzimgjiet atbilstoSo limeni katra jautajuma péc sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

12 345
Cik daudz augu atrodas skolas telpas? Augu nav X Augi ir katra briva
vieta
Vai skoléni nodara pari skolas augiem (tos aplauzot, |daudziem Xaugiem bojajumu
bojajot)? augiem nav
bojajumi
Vai skolas telpaugi tiek izmantoti macibu stundas? nekad X |biezi
Cik lielu dalu skolas pagalma aiznem zalaji? 0-20% X Vairak ka 80%
no
teritorijas
Cik koku ir skolas pagalma? Koku nav x| Daudz koku
Aptuveni cik daudz augu sugu redzams zalaja? (10x10 | Viena suga X | Vairak ka 10

cm laukuma)

Cik kukainu sugu iesp€jams pamanit skolas apkartné 5 | Kukainu X Vairak ka 10 sugas
miniiSu pastaigas laika (septembra sakuma)? nav




Vai skolas teritorija ir zonas, kuras zalajs tiek plauts  |nav X 20% no zalaja
tikai vienreiz gada (Iidzigi plavam)?

Cik atskirigi ir augi skolas zalaja dazadas vietas? Augi ir X Augi loti atSkiras
visur dazadas vietas
vienadi

Vai skola tiek audzeti garSaugi, ko izmantot macibas | nav X | Daudz augu

un pasakumos?

Vai skola nezalu un kukainu apkaroSanai izmanto biezi Xnekad
pesticidus?
Vai skolas pagalma iesp&€jams iepazit un uzzinat vairak |Nav X Daudz zimisu, citu
par apkartné sastopamiem augiem un dzivniekiem? nekadas info materialu
informacij
as
Skolas pagalma un apkartné ir daudz iesp&ju vadit Tas nav X jebkuram macibu
macibu stundas iespejams priekSmetam
Skolas pagalma un apkartné tiek biezi vaditas macibu |Nekad X Biezi
stundas
Skola organize zalos pargajienus, kuru laika tiek Loti reti X Vairakas reizes gada
izzinatas dabas vertibas skolas tuvakaja un talakaja katrai klasei
apkartné
Vai skolas pagalma ir veidotas Tpasas dzivotnes nav X Vairakas dazada
kukainiem — kukainu viesnica, akmenu kaudze, zaru veida dzivotnes

kaudze, reti plauts zalajs?




Vai skoléniem ir iesp&ja izteikt ieteikumus par to, ko | Tikai X Pastav ieteikumu
vini veletos redzet skolas pagalma? mutiski kaste un citi veidi
skolotajie
m
Vai macibu procesa tiek izmantots tuvaka apkartné Netiek X |Biezi, visu gadu
esoSs mezs?
Vai skolotaji drukajot un kop€jot izmanto abas papira |reti X Gandriz vienmer
puses?
Vai skola izvertgjat drukasanas nepiecieSamibu? reti X vienmer
Vai tualetes papirs un salvetes veidoti no parstradata  |nekur X visur
papira?
Vai lietojat rakstampapiru no parstradatam izejvielam? |nekad X biezi
Vai koksnes produktiem (papiram u.tml.) ir FSC nekur X Visur
sertifikats?
Cik daudz dabas materialu tiek izmantots skola? maz X daudz
..................................................................................... ?
(jisu jaut.)
Pétijums

Uzsakta dzivotnu kart€Sana iestades laukuma, tiks turpinata pavasari. 5.grupa pieteikusies dalibai projekta “Lielas augu medibas.”



Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jiisu skola darbojas
vislabak saistiba ar skolas
apkartni un tas
izmantoSanu?

Ir plasa biologiska daudzveidiba iestades teritorija, kuru uzturam un papildinam. Teritorija ap iestadi ir 6561m2
plasa.

Neliels teritorijas laukums tiek atstats nenoplauts, lapu grabSana notiek loti vélu, nodroSinot iesp€ju atrasties
dabiska vide. Teritorija izvietoti putnu biri, katru pavasari tiek papildinati.

Bérniem tiek nodroSinata iesp€ja regulari un aktivi darboties integrétas rotalnodarbibas ara, visos gadalaikos,
verot sezonalas parmainas, veikt praktiskus petijumus, izdarit secinajumus, ka ar1 rotalaties, darboties patstavigi.
Iestades teritorija katra grupa ir atbildiga par vienu Dabas takas centru, ta atribiitu papildinaSanu, atjaunoSanu.
Ir iesp€ja darboties ar dabigiem dabas materialiem, sistematiski sniegtas zinaSanas, veidota izpratne par dabas
saudzeSanas nozimi. Bérni tiek iesaistiti praktiska darbiba, darba daba: puku dobju apkopsana , lapu kasiSana,
rotalu atribiitu atjaunoSana kopa ar vecakiem, ogu lasiSana, garSaugu darzina apkopSana, krimu, koku stadiSana
u.c.

Tiek organizeti pargdjieni ar praktiskiem uzdevumiem daba uz plaSo pilsétas parku, Templakalnu un tuvako
mezu vidéjam, vecakajam un sagatavoSanas grupam.

Kukainu majoklu ievieSana misu vidé var apdraudét bérnu drosibu, jo pieredze rada, ka pamata ievieSas




lapsenes, vai irSi.

Ideju konkursa “Mans sapnu laukums Spriditi” 2016./2017.m.g. katrai gimenei, grupinai bija iesp&ja vizualizgt
savu redz&umu par veicamajiem uzlabojumiem laukumos. Sadarbiba ar Aliiksnes muzeju, muzeju “Vides
labirints” paplasina iesp&ju iepazistinat bérnus ar dabas t€mam.

Tiek taupits visa veida papirs, izmantots viss, ko vien var izmantot b&rnu radosajiem darbiem, ilggadéja
piedaliSanas Zalas jostas makulattiras un bateriju vakSanas konkursos, IK Auseklis radoSo darbu konkursos
“Plava” par dabas temam, giitas godalgotas vietas.

Papirs tiek iegadats, raugoties, lai butu ES ekomark&jums.

Kuros jautdjumos skolas
vidé un apkartné
nepiecieSami uzlabojumi?

Turpinat teritorijas pilnveidi:

Atjaunot infozimites puku dobés, kokiem, kriimiem, izgatavot infozimites par apkartné sastopamajiem putniem,
kukainiem, posmtarpiem, gliemjiem, zirnekliem u.c. dzivo radibu.

Pavasart vienu teritorijas dalu atstat nenoplautu visu vasaru.

Pavasari veikt koku zaru retinaSanu bérnu aktivas darboSanas zonas.

Putnu biirus negatavot no jauna, bet organizét veco salaboSanu.

Atjaunot v€jdzirnavinas, izlikt tas vairakas vietas.

izveidot vairakas garSaugu, darzenu dobes, organizet seéklu vaksanu.

Turpinat karteéSanas darbus.

Koku, kriimu nozogoSana, zemes uzbérsana, lai pasargatu saknu sisteému.
Ieviest komposta kasti.

Organizet nodarbibas daba, apvienojoties vairakam grupam.

Ko Ekopadome vareétu
darit, lai ieviestu Sos

Organizet planoto darbu veikSanu, sadarbiba ar grupu skolotajam, vecakiem, saimnieciskajiem darbiniekiem.
Pavasara tirdzina organiz&S$ana /stadama materiala, s€klu apmaina/




uzlabojumus?




Skolas izvértéjums

Vide un Veseliba

Atzimgjiet atbilstoSo limeni katra jautajuma péc sada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (pieméri doti pa labi un pa kreisi)

Vai skola rudent ir pieejami viet&jie augli no skolénu
majam? (neattiecas uz skolas augla programmu)

Nav
pieejami

Vairakas
klasés

Vai skola pieejams saldumu automats, citi ripnieciski | Viegli x| Nav pieejams
naski pieejami

Vai skolai iesp&jams ietekmét &dienkarti un pardotos |nav Viegli
produktus? iesp&jams
Cik liela dala skolénu starp stundam regulari izvélas | Vairak ka x| Gandriz
pirkt &dienu veikala arpus skolas? puse neviens

Cik daudz palmu ellas saturosu produktu (¢ipsu, Daudz x| Gandriz
cepumu utt.) iepakojumi ikdiena redzami atkritumu | dazadu nemaz
grozos? iepakojumu

Vai skola notiek st gatavoSanas meistarklases, kuras | Nenotiek Notiek visam
var iemacities gatavot videi un veselibai draudzigus |nekad vecuma

naskus?

grupam un




dzimumiem

Vai skola izmantotie tiriSanas, dezinfekcijas lidzekli ir | Tadu nav Visi Iidzekli
videi un veselibai draudzigi (sertificéti)? ir
ekosertificéti
Vai skola tiek izmantoti videi draudzigi biivmateriali | Tam netiek P&c iesp€jas
un krasas remontam, videi draudzigas mébeles? pieskirta vienmer
uzmaniba
Klases vakaros un svétkos ir tradicija nest tikai videi |Neviena Visas klasé€s
un veselibai draudzigas uzkodas klase
Cik biezi balvas un Ziemassvétku davanas saldumi ar | Davanas Saldumi
milzigu cukura daudzumu aizvietoti ar veseligam vienmer ir davanas reti
uzkodam? tikai
saldumi
Skola tiek veicinata aktiva izkusteSanas starpbrizos | IzkustéSana x Izkustesanas
s tiek tiek veicinata
ierobezota
Cik biezi tiek rikotas fiziskas aktivitates un Tikai sporta x| Biezi
sacensibas briva daba? stundas pasakumi ar
uzdevumiem
ara
Vai skolas apkartné ir tirs gaiss? Konstatets x Gaiss ir tirs
liels

piesarnoju




ms

Troksnis ir

e

Vai skola un skolas apkartng ir liels troksnis? Troksnis ir
augsts zems

Izveidojam pasi savu anketu, balstoties uz paraugu un iestadei aktualiem jautajumiem. Izlases veida, visam vecuma grupam, tika izdalitas
50 anketas no tam 41 tika atgriezta.

Anketu apkopojums

1/2/3 45
Vai izmantojat iesp&ju un nododat darza veltes no sava mazdarzina, Nekad 2|7 4 |1 |Biezi
ko izmantot iestades vai grupas kopgaldam? 9
Vai esiet apmierinati ar iestades piedavato dienkarti? Nekad 119 |3 | Vienmér
Vai iegadajoties partiku, pievérsat uzmanibu produktu sastava Nekad 1141111 |Biezi
aprakstam? 01412
Vai izvairaties no produktu iegades, kuru sastava ir palmu ella? Nekad 519116 |9 |Vienmér
2
Cik biezi karumus iegadajaties veikala? Vienmeér 419 1|7 |2 |Nekad
8
Cik biezi karumus gatavojat majas? Nekad 018129 |4 |Vienmér
0




No anketu Vai atbalstitu ideju Iestadg cienastus ar milzigu cukura daudzumu | Neatbalstitu 6 |9 |2 |Atbalstit

sastava aizvietot ar veseligam uzkodam? 3u

Vai majas uzkopsSanai izmantojat videi draudzigus tiriSanas Nekad 117 |Biezi

lidzeklus? 313

Cik biezi nodarbojaties ar fiziskam aktivitatém briva daba? Nekad 1|11 |Biezi

51113

Vai uzskatat, ka pilséta ir tirs gaiss? Liels 1|1 |1 |Tirs

piesarnojums 1|1 |2 |gaiss

parliecinajamies, ka vecaki par iestadé piedavato &dienkarti ir apmierinati.

rezultatiem

P&c miisu domam, jarosina vecaki pieveérst uzmanibu produktu sastava aprakstam un japiedava informacija par izlasita atSifréjumu, ka ari, vai

sastavdalas atbilst veseliga uztura principiem.

Par palmu ellu: 12% aptaujato apzinati nekad neizvairas no sava karota produkta iegades, kaut ta sastava ir palmu ella,

apzinati

no produktiem, kuru sastava ir palmu ella., 29% aptaujato reizém izvairas no produktu iegades, kuru sastava ir palmu ella. Cetri
aptaujatie karumus iegadajas tikai veikala, ka arT Cetri aptaujatie gimenes karumus gatavo tikai majas. Priecé aptaujato vecaku atbalsts idejai
iestade cienastus /uz bérnu dzims$anas, varda dienam/ ar milzigu cukura daudzumu sastava aizvietot ar veseligam uzkodam. Parsteidz

respondentu aktivitate par videi draudzigu tiriSanas Iidzeklu izmantoSanu ikdiena.

Pozitivus rezultatus ieguvam par aktivitateém svaiga gaisa — 94% aptaujato organiz€ fiziskas aktivitates svaiga gaisa videji biezi l1dz bieZi.

5. Petijums

Aizpildot pieejamos klimata kalkulatorus interneta, nemot par pamatu iestades ikdienu, rezultati ir pozitivi. Lai mazinatu transporta

4 F\\ TRANSPORTS 0.96 o,
TAVA IETEKME UZ : i £
KLIMATU GADA LAIKA PARTIKA 0 co,

Viens cilvéks nedrikst s S MAJOKLIS 027 CO.
radit vairak ka 3 tonnas CO; gada. &
DZIVESVEIDS 0.79 co,



radito piesarnojumu, vecaki ar be&rniem tiek aicinati uz iestadi vai majup doties ar kajam vai izmantot velosip&dus, vai sabiedrisko transportu.

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas pec novertejuma
datiem jisu skola darbojas
vislabak saistiba ar vides
un veselibas temu?

Vislabak iestade darbojas veseligo produktu piedavajums, pasi veidojam iepirkumu, ieklaujot un stingri izvertgjot
pretendentus, ka arT piegades laika ripigi sekojot, lai [iguma nosacijumi netiktu parkapti.

Rudenos vecaki apgada grupas ar vietgjiem augliem, darzeniem, bérni pasi macas gatavot sulas, salatus,
ievarjjumus, zavet auglus, darzenus, pavasaros pasi grupas audz€ locinus, ir garSaugu darzin$ un auglu koki, krimi
teritorija.

Bérniem ar veselibas probléemam tiek gatavots specials €diens, notiek papildus specialas fiziskas aktivitates, ir
speciala programma izglitojamajiem ar somatiskam salimSanam. Tiek mekléti individuali risinajumi, ja vecaki tadus
ludz, pieméram, vienam bérnam gatavots vegetars &diens péc gimenes parliecibas un liguma.

Regulari, katru dienu, protams, ieverojot attiecigo MK noteikumu prasibas, visu vecumu b&rniem notiek
nodarbibas, pasakumi, aktivitates svaiga gaisa. Katru dienu visam grupam notiek sporta nodarbibas, noriidiSanas
aktivitates péc dienas miega.

Beérniem nav iespgjas iegadaties &dienu arpus iestades.
Jau ir iesakts testet dazadus dabai draudzigus tiriSanas Iidzeklus,

Kuros jautajumos
nepiecieSami uzlabojumi?

Vairak ieinteresét beérnus un vinu vecakus dalities ar iestades virtuvi, ne tikai grupinu ar savu izaudzeto mazdarzina.
Motivet vecakus vienoties grupas par veseligo nasku pielietojumu svetkos.

Motivét vecakus atbilstosa apgeérba nodrosinasana bérniem, lai varétu doties ara praktiski jebkuros laika apstaklos.
NepiecieSams pieverst pasu uzmanibu tiriSanas Iidzeklu un materialu sastavam un turpmak pakapeniski pariet uz
dabai draudzigiem lidzekliem vai materialiem.




Ko Ekopadome varetu
darit, lai ieviestu Sos
uzlabojumus?

Izglitot darbiniekus un vecakus par veseliga uztura pamatprincipiem un partikas izvéles ietekmi uz vidi.

Aicinat, inform&t pedagogus par aktualitateém $aja joma, rosinot uz regularu b&rnu izglitoSanu grupas s$ajos
jautajumos.

Izveidot inform&josu uzsaukumu grupu vecaku stiiriSos par iesp€ju nest uz iestadi darzenus un auglus no saviem
mazdarziniem.

Izveidot inform&josu uzsaukumu grupu vecaku stiirios par bérniem piemé&rotu apgerbu un kustibu aktivitasu nozimi
svaiga gaisa.

Aicinat skolotajas vecaku sapulc€s atkartoti parrunat ar vecakiem Sos jautajumus.

Apzinat dabai draudzigu tiriSanas lidzeklu piedavajumu, cenas un kvalitati, iestades budzeta ietvaros iegadaties tos
un izglitot saimnieciskos darbiniekus par pareizu pielietojumu.

Organizét meistarklasi vecakiem, pavariem, darbiniekiem, berniem, izmantojot projekta “Edam atbildigi” iegiitas
lietas, kuras gut zinasanas gatavot veseligus naskus.




Lidzdaliba, komunikacija un macibu saturs

1. Skolas izvertéjums

Atzimgjiet atbilstoSo Itmeni katra jautajuma p&c $ada principa:

1 — nepienemami, 2 — slikti, 3 apmierinosi, 4 — labi, 5 — lieliski (piemeri doti pa labi un pa kreisi)

12 (3 45

Cik daudz norazu skola sastopams par darbibu Ekoskolu programma? | Nav norazu x | Gan gaitenos, gan klases

Cik aptuveni skolénu zina, kas ir Ekoskolu programma? 0-10% 100%

Cik daudz arpus Ekopadomes esosu skolénu ieteikumu tiek sanemts? | nemaz X Vairaki ieteikumi

Vai Ekoskolu logo redzams skolas majaslapa? Ne X Pirmaja lapa

Vai majaslapa redzamas galerijas par tie$i Ekoskolas aktivitatem? Né X Ja, vairakas, regulari

Aptuveni cik no apkart€jiem iedzivotajiem zina, ka skola ir Ekoskola? 0-5% X >80%

Cik no publicétajiem rakstiem medijos par jlsu skolu pieminéts, ka 0% X >80%

skola darbojas Ekoskolu programma?

Kada dala vecaku atbalsta skolas daltbu Ekoskolu programma? Vairumam X >90% verté pozitivi

nav viedokla

Vai vecaki tiek iesaistiti Ekoskolu projektu norisg? 0-5% X >80%

Vai notiek sadarbiba ar citam Ekoskolam? Nenotiek X Notiek regulara
sadarbiba ar vairakam
Ekoskolam

Cik liela dala no macibu priekSmetiem regulari ieklauta gada téma/ 0-5% x | 100%

citas Ekoskolu témas?

Vai visas klasu grupas? 0-5% x | 100%




par gada tému/ citam Ekoskolu ttmam?

Vai skoléni organizg konkursus, sacensibas, olimpiades, konferences nemaz X parsvara

Vai skolas daliba programma tiek atzinigi novértéta no pasvaldibas? Pagvaldiba X Pagvaldiba regulari pauz
neinteresgjas atbalstu
Vai skoléni un skolas parstavji izstrada priekslikumus pasvaldibai vides | Nekad X Biezi

situacijas uzlabosanai skola un tuvaka apkartng?

........... ? (iisu jaut.)

2. Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértejuma datiem jiisu
skola darbojas vislabak saistiba ar
lidzdalibu, komunikdciju, macrbu
saturu?

Iestade plasi izvietota informacija par Ekoskolas aktivitatéem Ekopadomes stenda un katras grupas vecaku sturiti. Ar
izglitibas sist€ému saistitie cilveki Aluksnes, Apes novados zina par iestades dalibu programma, pie katras iesp&jas
seminaros, sapulcgs tiek nodota informacija par aktualitatém. Regulari ievietota informacija majas lapa, vietgjos
laikrakstos. Ekoskolas teémas regulari tiek ieklautas visu grupu macibu planos, pielagotas atbilstosi bérnu
vecumposmam. lestades padome ieprieksgjos gados izstradaja priekslikumus par uzlabojumiem transporta plismas
sakartosanai pasvaldibai. Pasvaldiba atbalstija v€lmi darboties Ekoskolu programma, apstiprinot iestades attistibas
planu. Realas darbibas vides uzlaboSanai notiek iestades budzeta ietvaros, vaditajai sadarbojoties ar domi.

Vecaki caur grupu aktivitateém regulari tiek iesaistiti un informéti par Ekoskolas aktivitatem.

Beérni iesaistas skolotaju organizétas aktivitates par gada temu.

Sadarbiba ar citam Ekoskolam notiek pieredzes apmainas Itmeni- pedagogi, Ekopadome, iestades padomes vecaki/PII
“levina” Sigulda, PII “Piladzitis” Balvos, Gulbenes 1.PII. Beérniem-Silto dZzemperu diena ar PII “levina”.

Kuros jautajumos nepiecieSami
uzlabojumi?

Savlaiciga rakstu, aktualas informacijas ievieto$ana iestades majas lapa, Ekoskolu logo ievietoSana pirmaja lapa.
Vecako grupu bérnu sadarbiba ar jaunakajam grupam gada un citu t€mu izpildg, rosinot beérnus uz savu ideju
ieteikSanu.

Grupu sadarbiba ar citam Aliksnes novada PII Ekoideju popularizeé$ana.




Ko Ekopadome varétu darit, lai Izveidot planu Ricibas dienam, lai tiktu aptvertas péc iesp€jas vairak iestades pilséta.

ieviestu Sos uzlabojumus? Izdalit, izplatit Aliiksnes, Apes novada skolam, PII informaciju par projekta “Edam atbildigi!” idejam.
Regulara sadarbiba ar novada IT specialistiem majas lapas papildina$ana, projekta <’Edam atbildigi!” sadalas
izveidoSana.

Motivet vecako grupu skolotajas aktivizet sadarbibu ar jaunako grupu bérniem un citam PII novada.

Anglu valodas pulcina nodarbibas iepazistinat bérnus ar citu Ekoskolu pieredzi, aktivitateém pasaulg.




Biologiska daudzveidiba

Skolas izvértéjums

Biologiskas daudzveidibas situaciju raksturo Skolas vides un apkartnes un Meza tému Skolas izvertéjuma dati.

3. Paradumu un attieksmju izvertejums

Skolotajas aptaujaja sagatavoSanas grupu bérnus un apkopoja vinu domas.

Ludzu, uzraksti, kas, tavuprat, ir biologiska daudzveidiba?

Ja daba ir daudz koku, kriimu, zale, visur dzivo kukaini un putnini.

Mini tr1s veidus, ka mes, tavuprat, varam palidzét dabai un veicinat tas daudzveidibu

Stadit jaunas seklinas, lai aug jauni augi.
Regulari izlikt putniem baribu, lai vieglak ziema izdzivot.

Kukainiem nepiecieSamas smiltinas un koki, kur rapot.

Kapéc svarigi, lai skolas pagalma biitu liela kukainu un augu daudzveidiba? (mini divus iemeslus)




Lai augtu koki, kuri dod razu, kuru var izmantot partika, gan cilvéki, gan dzivnieki.

Vai tu veletos, lai skolas pagalma biitu lielaka dabas daudzveidiba (vairak viet&jo augu, kukainu un putnu)?

-ja X - n€ (jau Sobrid skiet gana liela)

Pétijums

Uzsakta dzivotnu kart€Sana iestades laukuma, tiks turpinata pavasari. 5.grupa pieteikusies dalibai projekta “Lielas augu medibas.”

Datu izvertejums

Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéejuma Ir pietiekama biologiska daudzveidiba iestades teritorija, kuru uzturam un papildinam.
datiem jusu skola darbojas |Neizmantojam pesticidus augu méslosanai, kimiju kukainu, kaiteklu apkaro3anai.
vislabak sais tiba ar Dzive gleznaina mazpilséta, nelielie attalumi nodro$ina regularu iesp&ju grupam doties mérktiecigos
biodaudzveidibas temu? . e _ . -
pargajienos uz parku, mezu, vérot lielas un mazas tidenstilpnes ar apkart sastopamo floru un faunu.




Kuros jautajumos Pilnveidot pedagogu izglitibu par biologiskas daudzveidibas nozimi.
nepiecieSami uzlabojumi? ) . L ) ) o .
Sniegt bé&rniem prieksstatus un izpratni par biologiskas daudzveidibas jédzieniem.

Turpinat iesakto dzivotnu karteéSanu teritorija.

Ko Ekopadome varetu Sagatavot informativu diskusiju par biologisko daudzveidibu pedagogiem, izglitojot un motivéjot organizéet

dartt, lai ieviestu Sos nodarbibas bérniem par So t€mu.
uzlabojumus?




Klimata parmainas

1. Ievads téema

Miisu pastavosa sabiedriba izveidota ta, ka gandriz jebkura riciba rada papildus CO? — braucot ar autobusu sadedzinam benzinu, ieslédzot klasé
gaismu tiek sadedzinata gaze Rigas TEC, bet &dot pusdienas veicinam vairak lauksaimniecibas méslojuma razos$anas, kam ari izmanto fosilos
resursus. Nevaram visas jomas uzreiz ieviest tirakas tehnologijas, bet més vienmér varam samazinat tas ricibas, kas piesarnojumu rada lieki —
radit mazak atkritumu, €st mazak dzivnieku un vairak augu produktu, vairak braukt ar velosipedu un iet kajam, taupit elektribu un ziema —
siltumu.

2. Skolas izvertéjums

Klimata ietekmju situaciju raksturo Skolas izvértéjuma dati Energijas un Transporta t€mas.

3. Paradumu un attieksmju izveértéjums

Aptaujajam Sun 6gadigos bernus

Vai tu zini, kas ir klimata parmainas?
-ja - né
5gadnieki-né




6gadnieki-ja

Ja vari, nosauc 3 sliktas lietas pasaulg, ko klimata parmainas varétu radit

Veselibas parmainas

Palielinatos makonu daudzums, rastos viesulvétras
Saules trukums

Var parmainities visi laika apstakli

Notiek zemestrices

Atkritumi

Ja plastmasu dedzinasi plit1, aiztaisisies skurstenis

Vai miisu ikdienas izvé€les var ietekm@t klimata parmainas?
-ja - né
Visi atbild-ja

5. Pétijums

Veicam miisu iestades ietekmes izp&ti uz klimata izmainam, izmantojot divus kalkulatorus. Rezultati I1dzigi,priec€, ka kopuma ka iestade radam
salidzino$i mazu piesarnojumu.

6. Ilgtermina salidzinajumam $aja téma izmanto CO? informaciju, kas jau paradas pie energijas sadalas.

7. Datu izvértejums



Ekopadomes viedoklis

Kas péc novértéejuma Pec CO2 kalkulatoru rezultatiem, razojam salidzinosSi maz

datiem jisu skola darbojas | piesarnojuma. Taupam elektribu, siltumu, $kirojam atkritumus.
vislabak.

Kuros jautdjumos Konstatgjam, ka transports piesarno visvairak. Aicinasim
nepiecieSami uzlabojumi? |izmantot velo, nakt ar kajam, kam iespgjams.

Ko Ekopadome varétu Veikt izskaidrojoSo darbu par katra individa izvélu ietekmi uz
darit, lai ieviestu Sos klimata izmainam.
uzlabojumus?




